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1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4, évfolyam
1F 2F 3F) 1F 2F 3F)1F 2F 3F| 1F 2F 3F
1.1. |Futas egyenes vonalban oda és vissza X | X[ xP x| x| xI x| x| xI x| x| x
1.2. |Szlalomfutas, bojakeriilés - gat és akadaly X | x| x1 x| x| x
Szlalom futés bojak keriilésével, visszafelé gurulds tatamin (sz6nyegen), futds gatak felett"
1.3. |Szlalomfutas, béjakeriilés - gat és akadaly x| x [ x I x| x] x [ [ [ [
Szlalom futas bojak keriilésével, visszafelé, futds gatak felett, atbujas akadaly alatt?
1.4, |Pékmaszas+futas, négykézlab+futas X[ x [ x| x[ x| x [ [ [ [
Pékmaszas a 2. bojaig, majd futas a zsamolyig, vissza négykézlab a 2. béjaig, majd futas
1.5. [Labda guritasa szlalomban X[ x [ x| x[ x| x| x] x| x [ [
Labda guritasa szlalomban, zsamolynal labdacsere, visszafele futds labdaval
1.6.1 | Labdavezetés egyenesen oda vissza X X X X X X X X X
1.6.2 |Labdavezetés szlalomban, visszafele egyenesen X X X X X X X X
1.7.1 |Labda guritas teljes kér, vissza labdavezetés X | x| x1 x| x| x
Labda guritasa minden bdja koriil egy teljes kér, zsdmolynal labdacsere, visszafele labdavezetés
1.7.2 [Labdavezetés teljes kér,vissza labdavezetés [ [ [ [ X[ x [ x| x [ x| x
Labdavezetés minden bdja koril egy teljes kér, zsamolynal labdacsere, visszafele labdavezetés
1.7.3 |1.7-as gyakorlat arcirany tartassal X | x| x1 x| x| x
1.8.1 |Futas parban kéfogassal egyenesen X | x 1 x| x X
1.8.2 |1.8.1 gyakorlat szlalomban X X X
1.8.3 [1.8.2 gyakorlat + 1 jatékos labdavezetés X X
1.8.4 |1.8.2 gyakorlat + 2 jatékos labdavezetés X
1.9 |1ars athordasa hullahopp Karikaval X X X X X X X
2.1.1 |Gumilabdas csatarlanc X | x [ x| x| x] x [ [ | |
Két gumilabda és két kosarlabda oda-vissza juttatasa csatarlancben.
2.1.2 |Csatarlanc technikai elemmel X[ x [ x I x] x| xIx[ x| x| x][] x] x
Csatarlancban egy labdaval fejenként ekére meghatarozott tecnikai elemek végrehajtasa
2.2.1 |Szembevalté kézépen pacsival X | x 1 x| x
2.2.2 |Szembevalté kozépen labdacserével X| X1 X | X X
2.2.3 |Szembevalté labdavezetéssel kozépen labdacserével X | X X
2.2.4 |Szembevalté labdavezetés szlalom kdzépen labdacs. X X
2.3.1 Passzolos mogéfutds szembevalto X X X X
2.3.2 Labdavezet6s mogéfutds szembevalté 1 labdaval X X | X X
2.3.3 Labdavezetds mogéfutds szembevalté 2 labdaval X
3.1. |Mentoov [ | X x| x| x[ x| x| x| x]x
3tekosok sorban dobnak, Kihagyott dobas eseten a kovetkezo dobo menthet jo dobassal 2 25 3 25 3 35 3 35 2
4.1. |Csapatkidobos [ ] x| x [ x| x[ x| x| x| x]x
Kidobds jaték csapatban
4.2. |Pontszerzé [ | [ x [ x| x[ x| x| x| x]x
Csapat passzol6s jaték, minden sikerse passz egy pontot ér
4.3. |Karikas kosérlabda [ [ [ [ x [ x [ x| x[ x| x
Kosarlabda lettés nélkil a gydirtit (egy karika) az egyik csapattag tartja, mozgatja
4.4. |Kétlabdas kiejtd [ [ [ [ [ x| x [ x [ x
ErintGs kiejtd csaptban két labdaval
4.5. |Zsémolyos kosarlabda [ [ [ [ [ [ x [ [ x
.osarlabda Jate -4 ellen passzoloval
Feladatok il ként fordulénké 1 OSZTALY 2 OSZTALY 3 OSZTALY 4 OSZTALY
Feladatok osztalyonkent fordulonkent
eladatok osztalyonkent fordulonkent TF[2F [3F | IF [ 2F [3F [ IF [ 2F [ BF [ IF [ 2F | 3F
Sorverseny feladat 7 7 7 4 4 4 2 2 2 2 2 2
Ugyességi feladat 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Dobo feladat 1 1 1 1 1 1 1 1 1
RISJatexR 1 1 2 2 2 2 2 2
5 csapat 7 csapat 8 csapat
1. 1-2 | 45 2-1] 34|65 21| 34|65] 78
2. 1-3 | 2-5 13| 24| 57 13| 24| 57| 68
PSR P 3. 3-2 | 41 4-11 3-2 | 7-6 4-11 32| 85| 7-6
Sorsolasi tablak 4. 5-1 | 3-4 5-1| 62| 73 5-1| 67| 73] 84
5. 2-4 | 5-3 16| 27| 45 16| 27| 38| 45
6. 1-7 | 3-5| 4-6 1-7 |1 2-8 | 3-5| 4-6
7. 5-2 | 6-3 | 47 81| 52|63|74




