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1.2

|Sz|a|omfutés, bdjakeriilés - gat és akadaly

X[ X ] X

Szlalom futds bdjak keriilésével, visszafelé gurulds tatamin (sz6nyegen), futds gatak felett"

1.3.

[Szlalomfutas, béjakeriilés - gt és akadaly

x| x|

x

Szlalom futas bojak keriilésével, visszafelé, futas gatak felett, dtbujas akadély alatt’®

1.4.

[Pékmaszas+futds, négykézlab+futas

>

X | x|

Pokmaszas a 2. bojaig, majd futds a zsamolyig, vissza négykézlab a 2. bojaig, majd futds

1.5.

[Labda guritasa szlalomban
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Labda guritdsa szlalomban, zsdmolynal labdacsere, visszafele futas labdaval

1.6.1

Labdavezetés egyenesen oda vissza

X

1.6.2

Labdavezetés szlalomban, visszafele egyenesen

1.7.1

Labdavezetés teljes kér,vissza labdavezetés

Labdavezetés minden boja koril egy teljes kér, zsamolynal labdacsere, visszafele labdavezetés

1.7.2

1.7.1-es gyakorlat arcirany tartdssal

1.8.1

Futas parban kéfogdassal egyenesen

1.8.2

1.8.1 gyakorlat szlalomban

1.8.3

1.8.2 gyakorlat + 1 jatékos labdavezetés

1.8.4

1.8.2 gyakorlat + 2 jatékos labdavezetés

1.9

Tars athordasa hullahopp karikaval

2.1.1

|Gumilabdas csatarlanc

X |

Két gumilabda és két kosarlabda oda-vissza juttatasa csatédrlancben.

2.1.2

|Csatarlanc technikai elemmel

X_|

Csatarldncban egy labdaval fejenként ek8re meghatdrozott tecnikai elemek végrehajtasa

2.2.1

Szembevalté k6zépen pacsival

2.2.2

Szembevalté kozépen labdacserével

2.2.3

Szembevalté labdavezetéssel kozépen labdacserével

2.2.4

Szembevalté labdavezetés szlalom kozépen labdacs.

2.3.1

Passzolds mogéfutos szembevaltd

2.3.2

Labdavezetds mogéfutos szembevalto 1 labdaval

2.3.3

Labdavezetds mogéfutos szembevalto 2 labdaval

3.1.

|Mentéov

Jatékosok sorban dobnak, kihagyott dobas esetén a kovetkezd dobo menthet jo dobassal
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4.1.

|Csapatkidobés

Kidobos jaték csapatban

4.2.

[Pontszerzé

Csapat passzolos jaték, minden sikerse passz egy pontot ér

4.3.

|Zsamolyos kosarlabda

Kosérlabda jaték 4-4 ellen fix passzoloval

4.4

|Kosdrlabda jaték 4-4 ellen

Kosarlabda jaték 4-4 ellen

4.5

|Kétlabdas kiejté

Erint0s kiejto csaptban ket labdaval

Feladatok osztalyonként fordulénként
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Sorsolasi tablak
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3.cs.

4 csapat

5 csapat

6 csapat
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1-2 | 3-4

1-2 | 4-5

1-2 | 451 3-6

1-3

3-1] 4-2

1-3 | 2-5

1-3 | 46| 2-5
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1-4 | 23

3-2 | 41

321 65| 41
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2-4 | 5-3
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