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EGYEB MEGKOTESEK
1. osztdlyban minden sorverseny feladatot (1. feladatcsoport) 2-szer jatszunk




A sor és valtoversenyek, ligyességi feladatok esetében a palya egységesen 10 m hosszu, a 2 végponton
lehetdleg 1-1 zsamoly van, mig a zsamolyok k6zo6tt 2,5 méterenként 1-1 magas béja (kivétel a 2.2 feladat,
ahol a terem egész szélességét hasznaljuk!)

1. Sor és valtdversenyek

Sorversenyek esetén a csapat jatékosai a palya végpontjan |évé zsamoly mellett alinak a palya felé nézve ugy,
hogy a jatékosoknak mindig a bal valluk van a zsamoly felé. Az elsé jatékos szlalom feladat esetén mindig
egybdl keresztbe indul. Egyszerre mindig csak egy jatékos van a palyan, (végzi a feladatot) és a véltas tenyérbe
csapassal vagy labdaatadassal torténik.

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

1.5.1.

1.5.2.

1.6.1.

1.6.2.

Futds egyenes vonalban oda és vissza.

Futds, zsamoly keriilése a pdlya mdsik végén, futds visszafelé.

Szlalomfutas béjakeriilés — akadaly/gurulas és gat

Szlalom futds a béjdk kertilésével, visszafelé gurulds a tatamin (szényegen)/ atbujds akadaly
alatt és futds a gdtak felett.

lvisszafele tatami/akadaly és gétak a palyan

PAkmaszas + futas, négykézlab + futds

Pékmdszds a 2. béjdig, majd futds a zsamolyig, zsaémolykeriilés, visszafelé négykézldb ,jdrds” a
2. béjdig, majd befutds.

Labda guritasa és vezetése szlalomban

Labda guritdsa szlalomban 2. béjdig onnan labdavezetés szlalomban, zsamolykeriilés és
labdacsere, labda guritdsa szlalomban 2. béjdig onnan labdavezetés szlalomban a beérkezésig.
Labdavezetés egyenesen oda — vissza.

Labdavezetés egyenesvonalban, zsamoly keriilése, visszafelé labdavezetés egyenes vonalban.
Labdavezetés szlalomban, visszafele egyenesen.

Labdavezetés szlalomban, zsamoly keriilése, visszafelé labdavezetés egyenesen. Odafelé
labdavezetés szlalomban, majd zsamolykeriilés utdan egyenes labdavezetés vissza.

Futds parban kézfogassal egyenesen

Futds pdrban kézfogdssal egyenesen, zsamoly keriilés (kézfogds megmarad), vissza futds pdrban
kézfogdssal egyenesen. Minden pdros kétszer megy.

1.6.1 gyakorlat szlalomban



1.6.3.

1.6.4.

Futds pdrban kézfogdssal szlalomban, zsamolykeriilés (kézfogds marad), visszafutds pdarban
kézfogdssal szlalomban. Minden pdros kétszer megy.

1.6.2 gyakorlat + 1 jatékos labdavezetés

Futds pdrban kézfogdssal szlalomban, zsamolykeriilés (kézfogds marad), visszafutds pdarban
kézfogdssal szlalomban. A feladat alatt a pdros egyik tagja végig labdat vezet, amit vdltdsnadl
dtad a kévetkezd pdrnak. Minden pdros kétszer megy, elsé futdsndl egyik tdrs, mdsodik futdsndl
mdsik tdrs vezeti a labddt.

1.6.2 gyakorlat + 2 jatékos labdavezetés

Futds pdrban kézfogdssal szlalomban, zsamolykeriilés (kézfogds marad), visszafutds pdarban
kézfogdssal szlalomban. A feladat alatt a pdros mindkét tagja végig labddt vezet, amit
vdltdsndl dtadnak a kévetkezé pdrnak. Minden pdros kétszer megy, a jatékosok a két futdsndl
két kiilonbdz4b kézzel vezetik a labddt.

2. Ugyességi feladatok

2.1

Csatarlanc technikai elemmel

A jdtékosok egy vonalban dlinak a kézvetleniil a versenypdlya mellett, a két zsdmoly kézott
egymdstol egyforma tdvolsdgra. A feladat egy kosdrlabda eljuttatdsa az induld zsamolytdl a cél
zsamolyig, majd vissza. A jdtékos akkor adhatja tovdbb a labddt a kévetkezd tdrsnak, ha
végrehajtotta a megadott szamu ismétlést a kivdlasztott technikai elembdl (pl. 1 derék kériili
tekerés + 2 leiités). A sorban utolsé jatékosnak a zsdmolyndl labddt kell cserélnie. A technikai
elemek korosztdlytdl fliggben jatékosonként vdltozhatnak, oda és vissza irdnyba kiilénb6zéek (pl
odafelé 2 balkezes leiités, visszafelé 2 jobb kezes). Pontos meghatdrozdsuk mindig a verseny el6tt
torténik.

Technikai elemek:

kosarlabda lelitése

kosarlabda derék koril tekerése

kosdrlabda nyolcasban tekerése labak kdzott terpeszallasban
kosdrlabda vezetése ldbak k6zott nyolcas alakban

Csak 3. osztalytdl felfele)

2.2.1

2.2.2

lelilés torokilésbe labdavezetés kdzben
ugras mellsé fekvGtamaszba labdavezetés kdzben

Kétoldali szembevalté labdavezetéssel

4-4 jatékos a pdlya 2 végén lévé zsamolyokndl helyezkedik el a pdlya felé nézve, bal valluknadl a
zsamoly. Mindkét oldalrdl egy-eqgy jdatékos elindul egyszerre labdavezetéssel, k6zépsé bdjat és
egymdst megkeriilik és visszafutnak labdavezetéssel a kiinduldsi béjéhoz, dtaddssal valtanak a
kévetkezd jatékossal. Minden jatékos 2x megy! Akkor van vége a feladatnak, ha az elsé pdr
harmadszor is elindul labdavezetéssel és a k6zépsb bojdndl ésszeérintik a labddjukat. Ez a befejezé
helyzet.

Kétoldali szembevaltd, szlalom labdavezetés és labdacsere



2.3.1

2.3.2

2.3.3

234

2.3.5

2.3.6

4-4 jatékos a pdlya 2 végén lévé zsamolyokndl helyezkedik el a pdlya felé nézve, bal vdllukndl a
zsamoly. Mindkét oldalrdl egy-egy jatékos elindul egyszerre labdavezetéssel szlalomban, k6zépsé
bojat és egymdst megkeriilik, labdadt cserélnek (2. évfolyamban a 2. forduloban még NINCS
labdacsere!) és visszafutnak labdavezetéssel egyenesen a kiinduldsi béjéhoz. Ataddssal vdltanak
a kévetkezd jatékossal. Minden jatékos 2x megy. Akkor van vége a feladatnak, ha az elsé par
harmadszor is elindul labdavezetéssel és a kbzépsé bojdndl 6sszeérintik a labddjukat. Ez a befejezd
helyzet.

Passzolds mogéfutds szembevaltod

4-4 jatékos egymdssed felé nézve dll fel 2 bdéja tdvolsdgra egymdstdl, mindkettejiiknek a bal
vdllukndl van a béja. Az els6-jatékos dtpasszolja a labddt a szemben 1évé sor elsé jatékosdnak,
majd a szemben lévé sor végére fut. A labddt megkapd jdtékos visszapasszolja a soron
kévetkez6nek és igy tovabb. A feladat akkor ér véget, amikor mindenki visszakerdiilt az eredeti
helyére.

Sprint — véddlabmunka - sprint szembevalté

4-4 jatékos egymds felé nézve dll fel 2 béja tavolsdgra egymdstol, mindkettejiiknek a bal vdllukndl
van a béja. A soron kévetkezd jatékos egyenes vonalu futdssal fut el a szemben 1évé sorig, ott
érinti a béjdt. A béjasor felé fordulva védblabmunkdval halad vissza a kiinduld pontra, ott érinti a
bdjat, majd egyenes vonalu futdssal a szemben Iévé sorhoz fut és ott kézbecsapdssal vdlt a
kévetkezé jatékossal. Az uj jatékos ugyanigy tesz. A sprint-védéldbmunka-sprint mozgdssort
hajtia végre, és igy jut dt a tuloldalra, majd vdlt. A feladat akkor ér véget, amikor mindenki
visszakerlilt az eredeti helyére.

Labdavezetéses mégéfutos szembevalto 1 labdaval

4-4 jatékos egymdssedt felé nézve dll fel 2 béja tdvolsdgra egymdstdl, mindkettejiiknek a bal
vdllukndl van a bdja. Az elsé jatékos a labddat dtvezeti a szemben lévé sorhoz, kézbe adja a
tdarsdnak a labddt és bedll a sor végére. A labddt megkapd jdtékos is labdavezetéssel megy dt a
szemben lévéd sorhoz. A feladat akkor ér véget, ha minden jdtékos visszaér az eredeti helyére.

Labdavezetéses mégéfutos szembevalté bdjakeriiléssel

4-4 jatékos egymadssal felé nézve dll fel 2 béja tdvolsdgra egymdastol, kezdd oldalon bal vallndl van
a bdja, szembe oldalon pedig a jobb vdllndl! Az elsé jatékos a labddt dtvezeti a szemben lévé sorba
ugy, hogy a kézépen Iévé bojat is kérbe keriili, majd kézbe adja az elsé jatékosnak a labddt és a
sor végére bedll. A labddt dtvevd jatékos ugyanezt hajtja végre. A kezdS oldalrdl jobb kézzel
vezetik a labddt és jobbrdl keriilik a k6zépsé bojat, mig a szemben Iévé oldalrdl bal kézzel vezetik
a labddt és balrdl keriilik a k6zépsé bojat! A feladat akkor ér véget, ha minden jatékos visszaér az
eredeti helyére.

Labdavezetéses mogéfutos szembevalto 2 labdaval

4-4 jatékos egymds-felé nézve dll fel 2 béja tavolsdagra egymdstol, mindkettejiiknek a bal vallukndl
van a béja. Az elsé jatékos a két labddt dtvezeti a szemben Iévé sorhoz, kézbe adja az elsé
jatékosnak a labddkat és a sor végére bedll. A labddt datvevd jatékos ugyanezt folytatja. A feladat
akkor ér véget, ha minden jatékos visszaér az eredeti helyére.

Labdavezetéses mogéfutos szembevalto 2 labda béjakeriilés



4-4 jatékos egymdssal felé nézve dll fel 2 béja tavolsdgra egymdstol, kezdd oldalon bal vdlindl van
a béja, szemben 1évé oldalon jobb vdllndl. Az elsé jatékos a labddt dtvezeti a szemben l1évé sorhoz
ugy, hogy a kézépen lévé bojat is kérbe keriili, majd kézbe adja az elsé jatékosnak és a sor végére
bedll. A labddt dtvevd jdatékos ugyanezt folytatja. A kezdd oldalrdl jobb kézzel vezetik a labddt a
gyerekek és jobbral keriilik a kézépsé bojdt, mig a szemben 1évé oldalrdl bal kézzel vezetik a labdat
és balrdl keriilik a k6zépsé bdjdt. A feladat akkor ér véget, ha minden jatékos visszaér az eredeti
helyére.

2. Dobo feladatok

2.2. MENTOOV

Jatékosok szama: 8 f6

Jatéktér: palank elétere (festék), tdvolsdg méterben meghatdrozva a tdbldzatban
Eszk6zok: 1-2 labda, 1 paldnk

Jatékids: nevezett csapatok szamatdl fiiggéen (2-3 perc)

Korosztaly: 2-3-4. osztdly

A csapat 8 jatékosa egyes oszlopban helyezkedik el a palankkal szemben, attdl kijeldlt tavolsagra (A
tavolsag méterben meghatdrozva a tabldzatban). A jaték kezdetén a jatékosok sorban- egymas utdn-
kosarra dobnak. Aki bedobta, visszadllhat a sor végére. Aki kihagyta, nem esik ki, amennyiben a soron
kovetkez6 csapattdrsa dobdsa sikeres, megmentheti, jatékban tartja 6t. A jaték célja, hogy minél tobb
radobds torténjen az utolsé kiesésig. 15 dobds utan 5 dobdsonként tdvolabb helyezziik a dobds helyét
jelz6 béjat.

A jatékban az Osszes radobasi kisérletet kell szamolni, ez hatarozza meg a versenyz6 csapatok kozotti
sorrendet!

3. Kis jatékok

4.1 CSAPAT KIDOBOS
Jatékosok szama: csapatonként 8 f6
Jatéktér: kosdrlabda negyed pdlya
Eszk6z6k:1 db gumilabda
Jatékidé: max. 4 perc
Korosztaly: 2-3 osztdly

A jaték menete: Feldobdassal kezd6dik, majd elltés utan a megszerzett gumilabdaval ki kell dobni az
ellenfél jatékosait. Passzolni, helyezkedni kell. Nincs 1épés a labdaval és labdavezetés sincs. A kidobott
jatékos kiesik és kidll a palyan kivilre. Amennyiben a labda a jatékteriileten kiviilre keriil, mindig az
utolso érintéssel ellentétes csapat dobja be a labdat a palya szélérdl.

A foldrdl pattant, illetve az elkapott labda nem szamit kidobdasnak.



Az a csapat gy6z, amelyik az ellenfél minden jatékosat kidobta. Amennyiben lejart a jatékidé és még
jatékban maradtak a gyerekek, Ugy az a csapat gy6z, akinek tobb jatékosa maradt allva.

4.2 PONTSZERZO
Jatékosok szama: csapatonként 4 f6
Jatéktér: KB. kosdrlabda negyed pdlya bojdkkal elhatdrolva
Eszk6z6k:1 db kosdrlabda
Jatekidé: max. 5 perc (a jatékidé felénél cserélni kell, masik 4 jatékost kell palydra kiildeni!)
Korosztadly: 2-3-4. osztdly

A jaték menete: Feldobdssal kezd&dik a jaték. Az a cél; hogy minél tobb atadast érjen el egy csapat a
jatékidén belil. Minden atadds egy pontot ér, a pontokat folyamatosan szdmoljuk, azaz ha egy csapat
visszaszerzi az elvesztett labdat, akkor az elvesztéskor meglévé pontszamtdl folytatjuk. Csak helyezkedve,
passzolassal lehet pontokat elérni, labdavezetés nincs, labdaval futni nem lehet.

Az a csapat gy6z, aki tdbb pontot szerez a meccsen.

4.3 KOSARLABDA JATEK 4-4 ELLEN
Jatékosok szama: csapatonként 4 f6
Jatéktér: kosdrlabda félpdlya teriilet, vagy bdjdkkal elhatdrolt minél nagyobb paldnk kézeli teriilet
Eszkdzdk:1 db kosdrlabda
Jatékids: max 5 perc (a jatékido felénél cserélni kell, madsik 4 jatékost kell palydra kiildeni!)
Korosztdly: 3-4. osztdly

Kosarlabda jaték 4:4 ellen egy paldnkra, valds jatékszabdlyok szerint. Labdaszerzés vagy véddlepattand
esetén a labdat ki kell juttatni 3 pontos vonal tavolsagra; és csak utana lehet (j tamadast elkezdeni.



